KANTON
LUZERN

Kantonsrat

P 798

Postulat Muff Sara und Mit. liber die Verbesserung der Erkennung und der Ver-
sorgung bei Endometriose im Kanton Luzern

eroffnet am 11. Mai 2026

Die Regierung wird gebeten zu prifen, wie im Kanton Luzern die Diagnostik und die Versor-
gung von Personen mit Endometriose verbessert werden kann. Insbesondere ist zu prifen,
wie in der Grundversorgung sowie in Gynakologie- und Hausarztpraxen die Sensibilisierung
von Fachpersonen und der Bevolkerung gestarkt, standardisierte Abklarungspfade etabliert
und Betroffene friihzeitig einer adaquaten spezialisierten Versorgung zugefiihrt werden kon-
nen, wie zum Beispiel am Endometriosezentrum am LUKS.

Begriindung:

Endometriose ist eine chronische, oft stark schmerzhafte Erkrankung, bei der gebarmutter-
schleimhautahnliches Gewebe ausserhalb der Gebarmutter wachst. Sie betrifft schatzungs-
weise 10 Prozent der Frauen im reproduktiven Alter und zahlt damit zu den haufigsten gyna-
kologischen Erkrankungen. Trotz dieser hohen Pravalenz wird Endometriose haufig erst spat
erkannt. Internationale Studien zeigen, dass die Zeit bis zur Diagnose im Durchschnitt zwi-
schen sieben und zehn Jahren betragt.

Diese diagnostische Verzégerung ist medizinisch und gesundheitspolitisch problematisch.
Betroffene leiden haufig Gber Jahre unter starken Schmerzen, unter Einschrankungen im All-
tag und unter einer reduzierten Lebensqualitat. Endometriose ist zudem eine relevante Ursa-
che fir Unfruchtbarkeit und fihrt oft zu unzadhligen und haufig ergebnislosen medizinischen
Abklarungen und Behandlungen. Auch die psychische Belastung ist erheblich und kann zu
Begleiterkrankungen wie Depressionen oder Angststorungen fihren.

Ein wesentlicher Grund fir die verzdgerte Diagnose liegt in der unzureichenden Sensibilisie-
rung. Symptome wie starke Menstruationsschmerzen oder chronische Unterbauchschmerzen
werden sowohl gesellschaftlich als auch im medizinischen Alltag haufig unterschatzt oder
normalisiert. Dies flhrt dazu, dass betroffene Personen spat oder gar nicht einer adaquaten
Abklarung zugefihrt werden. Gleichzeitig fehlen oft klar definierte diagnostische Pfade, ins-
besondere in der Grundversorgung.

Die wissenschaftliche Literatur zeigt, dass eine friihzeitige Diagnose und eine koordinierte, in-
terdisziplindre Behandlung entscheidend sind, um den Krankheitsverlauf, die Schmerzen und

die Folgeschaden zu reduzieren. Spezialisierte Zentren kénnen dabei eine zentrale Rolle spie-
len, indem sie gynakologische, schmerztherapeutische und gegebenenfalls reproduktionsme-
dizinische Expertise blndeln.
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Der Kanton Luzern verfligt Gber eine leistungsfahige Gesundheitsversorgung, jedoch stellt
sich die Frage, ob die bestehenden Strukturen den spezifischen Anforderungen von Endo-
metriosepatientinnen ausreichend gerecht werden. Zu prifen ist insbesondere, wie Hausarz-
tinnen und Hausarzte sowie Gynakologinnen und Gynakologen besser fir die Erkrankung
sensibilisiert werden kdnnen, wie standardisierte Abklarungspfade entwickelt werden kénnen
und wie der Zugang zu spezialisierter Versorgung sichergestellt ist.

Dariiber hinaus ist zu prifen, ob Informations- und Aufklarungsmassnahmen, beispielsweise
im schulischen Kontext oder in der 6ffentlichen Gesundheitsférderung, dazu beitragen kon-
nen, Symptome friiher zu erkennen und Betroffene schneller in die richtige Versorgung zu
bringen.

Eine Verbesserung der Friherkennung und Versorgung von Endometriose wiirde nicht nur
die Lebensqualitat der Betroffenen erheblich steigern, sondern auch langfristig zu einer effizi-
enteren Nutzung der Gesundheitsressourcen beitragen, indem wiederholte Fehlabklarungen
und chronische Verlaufe reduziert werden. Damit leistet der Kanton Luzern einen wichtigen
Beitrag zu einer evidenzbasierten und geschlechtersensiblen Gesundheitsversorgung.
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