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Anfrage
Uber das Burnout-Risiko bei Lehrpersonen

eroffnet am 3. November 2014

Laut den Ergebnissen einer Nationalfondsstudie fiihlt sich schweizweit ein beachtlicher Teil der Lehr-
personen aller Stufen sténdig Uberfordert. Trotz allgemein grosser Liebe zum Beruf leidet jede dritte
Lehrperson unter depressiven Beschwerden und ist stark burnoutgeféahrdet.

Zu dieser doch erschreckenden Situation stellen wir der Regierung folgende Fragen:

1. Gibt es Erhebungen jingeren Datums zur Befindlichkeit der Lehrpersonen im Kanton Luzern? Wenn
ja, was sagen diese zur oben erwahnten Thematik aus? Wenn nein, interessiert sich die Regierung
fur die Befindlichkeit der Luzerner Lehrpersonen aller Stufen, und gedenkt sie eine entsprechende
Erhebung durchzufiihren?

2. Wie entwickelten sich die Zahlen der krankheitsbedingten Ausfalle (insbesondere Langzeitausfalle)
aufgrund von Uberforderung und Burnouts wahrend den letzten zehn Jahren (Lehrpersonen aller
Stufen)?

— Gibt es Unterschiede zwischen den verschiedenen Stufen?
— Gibt es Unterschiede zwischen den Geschlechtern?

— Spielt der Umfang des Pensums eine Rolle?

— Gibt es regionale Unterschiede?

3. Wie entwickelten sich die Fallzahlen der Fachstelle Schulberatung/Case Manage ment wahrend den
letzten Jahren? Stehen hier genligend Ressourcen zur Verfligung?

4. Welche zusatzlichen Personalkosten entstanden fir Kanton und Gemeinden aufgrund dieser Aus-
falle? Inwieweit sind diese Kosten durch Krankentaggeldversicherungen gedeckt?

5. Wie ist die Situation in Bezug auf die Verfligbarkeit von kurz- oder langerfristigen Stellvertretungen?

6. Davon ausgehend, dass die Situation im Kanton Luzern der schweizweiten entspricht:

— Was gedenkt die Regierung zur Verbesserung der Lage zu tun?
— Welche Massnahmen kdnnten die herrschende Situation entscharfen?
— Welche Massnahmen wirden sich praventiv auswirken?
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