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Postulat Piani Carlo und Mit. über das Sichern der psychischen Gesundheit von 

Jugendlichen und die Stärkung der Bildungs- und Arbeitsintegration 

eröffnet am 8. September 2025  

Der Regierungsrat wird aufgefordert, zu prüfen und darzulegen, mit welchen Massnahmen 

die psychische Gesundheit von Jugendlichen im Kanton Luzern nachhaltig gefördert, die Ver-

sorgungslage verbessert und die Reintegration in die Bildung und in die Arbeitswelt gestärkt 

werden kann. 

 

Dabei soll insbesondere aufgezeigt werden, wie der Zugang zu Abklärungen und Behandlun-

gen verbessert und die Luzerner Psychiatrie (Lups) im Kinder- und Jugendbereich gestärkt 

werden kann, wie Schulen bei der Früherkennung und der Begleitung unterstützt werden, 

welche Rolle schulpsychologische und psychosoziale Angebote dabei spielen, wie Kooperati-

onen mit der IV, den Sozialdiensten und den Schulen für die Arbeitsintegration ausgebaut 

werden können und welche Möglichkeiten für niederschwellige Übergänge sowie für ver-

stärkte Präventions- und Resilienzprogramme bestehen.  

 

Die psychische Gesundheit von Jugendlichen ist in den letzten Jahren auch im Kanton Luzern 

zunehmend unter Druck geraten. Die Wartezeiten für Abklärungen und Behandlungen sind 

hoch, die Versorgung in der Kinder- und Jugendpsychiatrie bleibt trotz personellem Ausbau 

angespannt, und viele Jugendliche mit psychischen Belastungen haben Schwierigkeiten, nach 

einer Behandlung in der Schule, der Ausbildung oder der Arbeit wieder Fuss zu fassen. Es 

droht eine «verlorene Generation», wenn es nicht gelingt, frühzeitig zu unterstützen und Per-

spektiven zu schaffen.  
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