Karate Shukokai Luzern

Pascal Egger / Antonella Bergamin a a s I
Eisfeldstrasse 2a, 6005 Luzern

Tel. 043 305 87 47 / Mobile 078 909 67 96
www.shukokai-karate-luzern.ch

aktionswoche asyl

Projekt: Aktionswoche Asyl Luzern — wir sind dabei und freuen uns, dich kennen zu lernen ©

KARATE-VORMITTAG FUR ALLE

Bei uns in der Karateschule bist du herzlich willkommen!

In einer sorgfaltigen Einfiihrung und mit grosser Freude, Spass und Elan werden wir dich mit
dieser einmaligen Sportart bekanntmachen.
Du wirst verschieden Elemente vom Karate sowie Selbstverteidigungstricks erlernen.

Zudem werden einige Reaktions- und Konzentrationsspiele dich herausfordern.

Datum: Sonntag, 24. Juni 2018

Wer: alle Kinder im Alter von 6 bis 14 Jahren

Ort: Karateschule Kimura Shukokai, Eisfeldstrasse 2a, 6005 Luzern
Zeit: 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Mitnehmen: bequeme Kleider, Wasserflasche

Anmeldung: bitte direkt bei der Karateschule, Kontaktperson: Antonella

Tel. 078 870 77 09
Mail: luzern@ksi-karate.ch

Anschliessend: kleiner Mittagsnack bei uns in der Karateschule

Wir laden dich zum Training sowie zum Mittagssnack ein, die Teilnahme ist fiir
dich kostenlos, du bist an diesem Tag unser Gast ©




