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LAUFTRAINING , 9.
mit ADDIS GEZAHEGNE

LAUFTRAINING
MARATHONSIEGERIN ADDIS GEZAHEGNE

Die Frauensportgruppe SC Troppo ladt interessierte Frauen, Méanner und
Kinder zu einem Lauftraining ein. Geleitet wird das Training von der &thio-
pischen Marathonlauferin Addis Gezahegne (Siegerin Luzern Marathon

2007 / Teilnehmerin Olympia 1992 / Afrikanischer Marathonrekord 1991).

Addis musste vor 18 Jahren aus Athiopien fliehen und lebt mit ihrer Familie

in Kriens.

Danach gehts weiter im Treibhaus
LIYA BAYRU & BAND
und

eritreisch - dthiopischem




