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Die Regierung wird gebeten, zu prüfen, wie an Luzerner Schulen ab der Sekundarstufe ein-
mal pro Schuljahr ein Kurs für Basic Life Support (BLS) durchgeführt werden kann, der 
grundlegende Fertigkeiten zur Wiederbelebung bei Kreislaufstillstand vermittelt. 

 
Begründung: 
In der Schweiz erleiden jährlich etwa 8000 Personen einen Herz-Kreislauf-Stillstand1. Der 
grössere Teil der Betroffenen überlebt dieses Ereignis nicht. Die wenigsten Patient*innen 
können durch den Rettungsdienst rechtzeitig innerhalb der kritischen Frist von drei bis fünf 
Minuten nach Eintreten des Herz-Kreislauf-Stillstandes erreicht werden. Durch sofortige Wie-
derbelebungsmassnahmen mit BLS und Defibrillation (AED) könnten die Überlebenschancen 
verdoppelt bis verdreifacht werden. 
 
Der grosse Teil der schweizerischen Bevölkerung besucht im Rahmen des Nothilfekurses für 
Führerausweisbewerbende vor der Fahrprüfung einmal im Leben einen BLS-Kurs. Dieses 
Wissen, welches im Notfall Leben retten kann, verblasst jedoch mit der Zeit. Würde man nun 
ab der Sekundarstufe die Kinder in BLS instruieren, stiege der Anteil der Bevölkerung, wel-
cher bei einem Herz-Kreislauf-Stillstand korrekt handeln kann. Durch rasches Handeln in die-
ser Notfallsituation können Leben gerettet und es kann Hirnschäden vorgebeugt werden. 
Aus diesem Grund wurden weltweit bereits in vielen Ländern spezifische Kursangebote für 
diese Altersgruppe initiiert. 
 
Im Kanton Luzern könnten bestehende Strukturen inkludiert werden, um diese Kurse an den 
Schulen durchzuführen. Im besten Falle geben die Jugendlichen das Wissen auch zu Hause 
weiter. 
  
Der Kanton Luzern kann hier eine Vorreiterrolle übernehmen und mit dieser Massnahme die 
Sicherheit für die Bevölkerung erhöhen. Ein Herz-Kreislauf-Stillstand kann uns alle treffen. 

 
Muff Sara 

Setz Isenegger Melanie  
Budmiger Marcel  
Meier Anja  
Roth David  
Ledergerber Michael  
Schuler Josef  
Engler Pia  
Schwegler-Thürig Isabella  
Sager Urban  
Koch Hannes  
Frey Monique  

                                                
1 Nationale Überlebensstrategie bei Kreislaufstillstand: https://www.resuscitation.ch/nationale-ueberlebensstrategie-bei-kreis-
laufstillstand/ 
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Zbinden Samuel  
Schärli Stephan  
Jung Gerda  
Kurer Gabriela  
Wimmer-Lötscher Marianne  
Meyer Jörg 
 


