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Meyerstrasse 20
Postfach 3439
6002 Luzern

‘ 19. September 2011, 16.30 bis 18.00 Uhr,

Zeit | 16.30 bis 18.00 Uhr Regierungsgebdude, Kantonsratssaal, Luzern

Ansprechsperson | Bernadette Wiirsch-Steinmann, Programmleiterin ‘ (X J (X J
Telefon 041 228 66 03 \
bernadette.wuersch@lu.ch 00

Anmeldung | bis 4. September 2011 (Die Anzahl der Teilnehmenden ist begrenzt)
Dienststelle Gesundheit

Gesundheitsférderung

Meyerstrasse 20

Postfach 3439

6002 Luzern

Fax 041 228 67 33

gesundheit@lu.ch

www.gesundheit.lu.ch

Du hast es in der Hand.
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Kick-off-Veranstaltung
zum Aktionsprogramm Psychische Gesundheit Luzern
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Aktionsprogramm Programm 19. September 2011, 16.30 bis 18.00 Uhr, Luzern
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Psychische Gesundheit Luzern Montag, 19. September 2011 G l C
Regierungsgebdude, Kantonsratssaal, Bahnhofstrasse 15, Luzern u S e u e
Informationsveranstaltung zur aktuellen Situation im Kanton Luzern o000

Sehr aeehrte Damen und Herren -+ 16.30 Uhr  Begriissung und Ero6ffnung Claudia Burkard Weber .
g der Veranstaltung Leiterin Gesundheitsforderung Kick-off-Veranstaltung
Psychische Gesundheit geht uns alle an, auch im Kanton Luzern. Neben den Grusswort der Regierung Regierungsrat Guido Graf Zum AktlonSp rogramm Psy chische Gesundheit Luzern
koérperlichen und sozialen Aspekten ist das psychische Wohlbefinden ein Vorsteher Gesundheits- und
wichtiger Pfeiler der Gesundheit. Sozialdepartement Kanton Luzern

Vorstellung Situationsanalyse = Bernadette Wiirsch-Steinmann
und Aktionsprogramm Programmleiterin
Psychische Gesundheit Luzern

Die grosse Mehrheit der Luzerner Bevélkerung schdtzt ihr psychisches Woh!-
befinden als hoch ein. Allerdings fiihlt sich gemdss «Schweizerischer
Gesundheitsbefragung» jede achte Einwohnerin beziehungsweise jeder achte
Einwohner psychisch stark belastet. Dem Kanton Luzern ist das seelische Podiumsgesprach — Psychische Gesundheit im Spannungsfeld
Wohlbefinden seiner Bevilkerung ein Anliegen. Darum hat Regierungsrat Guido zwischen Politik, Wissenschaft und Praxis

Graf den Bereich Gesundheitsforderung der Dienststelle Gesundheit beauftragt,
mit einem Aktionsprogramm die psychische Gesundheit der Luzerner

Bevélkerung nachhaltig zu fordern. * Dr. Regula Ricka Bundesamt fiir Gesundheit Per Mail: gesundheit@lu.ch
Per Internet: www.gesundheit.lu.ch

* Anmeldung bitte bis 4. September 2011
(Die Anzahl der Teilnehmenden ist begrenzt)
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* Mirjam Miiller-Bodmer Sozialvorsteherin Meggen Per Fax: 041 228 67 33

e Barbara Weil Geschdftsleiterin Ipsilon, Leiterin
Gesundheit und Prdvention FMH,
Leiterin Fachgruppe Mental Health

Gerne prdsentieren wir lhnen die aktuelle Datenlage im Kanton Luzern und
zeigen lhnen auf, welche Aktivitditen in ndchster Zeit geplant sind. Im Rahmen
einer Podiumsdiskussion nehmen wichtige Akteure Stellung dazu, wie

Massnahmen zur Forderung der psychischen Gesundheit im Spannungsfeld O ARG 2B ST Ich nehme an der Kick-off-Veranstaltung am 19. September 2011 teil.
zwischen Politik, Wissenschaft und Praxis umgesetzt werden kénnen. ¢ Dr. med. Julius Kurmann Chefarzt Stationdre Dienste

Luzerner Psychiatrie Ich nehme am Apéro teil.
Wir freuen uns, mit lhnen iiber die gegenwidrtige Situation nachzudenken und . .. s
den Dialog (iber die Grenzen der eigrzglnen Disgiplinen hinweg einzuleiten. Denn L Oko trend gmbh, Geschdftsinhaber Ich kann leider nicht teilnehmen.

: .. . . . und Geschdftsfiihrer
nur gemeinsam kénnen wir den gesellschaftlichen Herausforderungen wie
zunehmende Vereinsamung, Perspektivenlosigkeit oder steigende e Lukas Barfuss Kanton Luzern, Dienststelle Personal
Anforderungen in der Arbeitswelt begegnen. Gesundheit und Soziales y
orname
Schluss der Veranstaltung Claudia Burkard Weber
Leiterin Gesundheitsférderung Name

Freundliche Griisse

~~~~~ -+ 18.00 Uhr  Apéro im Lichthof

Organisation

le dLL Cg»/L_/f = LI Adresse

David Diirr Claudia Burkard Weber  Bernadette Wiirsch-Steinmann
Leiter Leiterin Programmleiterin Moderation Podium: PLZ/Ort
Dienststelle Gesundheit Gesundbheitsforderung Psychische Gesundheit Robert Bossart

Redaktor und stv. Ressortleiter Magazinteil E-Mail
Zentralschweiz am Sonntag




