KANTON
LUZERN

Regierungsrat

A 814

Anfrage Loétscher-Kniisel Trudi und Mit. liber das Projekt tagliche Sport-
stunde (A 814). Eréffnet am: 24.01.2011 Bildungs- und Kulturdepartement
i. V. mit Gesundheits- und Sozialdepartement

Antwort Regierungsrat:

Die Notwendigkeit der Forderung einer gesunden Lebensweise bei Kindern und Jugendli-
chen ist unbestritten, ist doch gemass einer Studie von Stamm und Lamprecht (2009) rund
jede bzw. jeder 6. Jugendliche im Kanton Luzern Gbergewichtig. Mitverantwortlich daftur sind
unter anderem Fehlern&hrung und Bewegungsmangel. Bewegungserziehung und Bewe-
gungsforderung sowie die Thematisierung einer ausgewogenen Ernahrung gehdren zum
Bildungsauftrag der Schule. Sie leisten einen Beitrag zur Gesundheitsférderung und dienen
der Persdnlichkeitsentwicklung. Die tagliche Sportstunde kann eine sinnvolle und wirksame
Massnahme zur Bewegungs- und Gesundheitsforderung bei Kindern und Jugendlichen sein.
Mit der taglichen Sportstunde konzentriert sich die Pravention von Bewegungsmangel und
Ubergewicht auf eine Lektion im Schulalltag. Bewegung in der Schule beinhaltet aber neben
dem Sportunterricht auch Bewegung Uber den ganzen Schulalltag verteilt (bewegter Schul-
unterricht, Pausenaktivitaten, Bewegung verschaffende Pausenplatz- und Schulweggestal-
tung, Sporttage, Schulreisen, bewegte Nachmittagsbetreuung im Rahmen der Tagesstruktu-
ren) sowie Bewegungsforderung in anderen Unterrichtsgefassen (Musik, Rhythmik, facher-
Ubergreifende Projekte). Die positive Wirkung solcher Massnahmen ist ausgewiesen. Wir
erachten diesen ganzheitlichen Ansatz der Schweizerischen Erziehungsdirektorenkonferenz
(EDK) als besonders wirksam und sinnvoll, insbesondere weil er keinen Einfluss auf die Wo-
chenstundentafel hat. Deshalb unterstiitzen wir vor allem diesen Losungsweg. Die Fragen
konnen wir wie folgt beantworten:

Zu Frage 1: Die Resultate machen das Projekt der taglichen Sportstunde zum Erfolgsmodell.
Welche Schliisse zieht die Regierung daraus?

Die tagliche Sportstunde ist eine von moglichen wirksamen Bewegungsforderungsmass-
nahmen. Andere, wie zum Beispiel das Projekt ,rundum fit“, werden in den Luzerner Volks-
schulen ebenfalls erfolgreich umgesetzt. Eine Anderung der Wochenstundentafel hat erfah-
rungsgemass weitreichende Konsequenzen und verursacht im Schulbereich entsprechende
Unruhe. Angesichts der bevorstehenden Einflihrung des Lehrplans 21, der voraussichtlich
auch Anderungen bei der Wochenstundentafel bringen wird, erachten wir es als nicht sinn-
voll, eine obligatorische tagliche Sportstunde im Kanton jetzt zu lancieren.

Zu Frage 2: Die Schule kann mit diesem Angebot einen wichtigen Beitrag leisten gegen den
Bewegungsmangel. In welcher Form kénnte das weitergefiihrt werden?

Das Projekt der taglichen Sportstunde kann weiterhin nur mit einer Ausnahmebewilligung
durchgefihrt werden. Schulen kénnen aber bereits heute freiwillig zuséatzliche Bewegungs-
stunden ausserhalb der obligatorischen Unterrichtszeit mit Angeboten von Jugend und Sport
(J+S-Schulsport) durchfuhren. Speziell kann im Rahmen der Tagesstrukturen das Angebot
J+S-Kids eingebaut werden. Die Dienststelle Volksschulbildung und die Abteilung Sportfor-
derung arbeiten diesbeziiglich eng zusammen. Des Weiteren stehen den Schulen im Rah-
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men des Aktionsprogramms ,Gesundes Korpergewicht bis 2015 diverse Angebote zur Be-
wegungsforderung im Schulalltag zur Verfiigung.

Zu Frage 3: Ist die Regierung bereit, bei der taglichen Sportstunde diesen Schritt zu wagen?

Wie wir bei der Antwort auf die erste Frage ausgefiihrt haben, werden zur Pravention gegen
Bewegungsmangel und Ubergewicht in den Luzerner Volksschulen auch andere wirksame
Projekte umgesetzt. Zudem wird das Ziel der taglichen Bewegungsférderung auch ausser-
halb des Sportunterrichts verfolgt, indem z.B. J+S Kids-Lektionen in die schul- und familien-
erganzenden Tagesstrukturen eingebaut werden. Wir erachten es deshalb fir richtig, den
Schritt zur Einfuhrung der vierten und fiinften Sportlektion jetzt nicht zu machen, da der Zeit-
punkt fir eine Anderung der Wochenstundentafel, wie bereits erwahnt, usserst ungiinstig
ist. Zudem waren die Kosten fur deren Einfihrung sehr hoch (ca. 8 bzw. 16 Millionen Fran-
ken), da eine oder zwei Lektionen zusétzlich finanziert werden mussten.

Zu Frage 4: Gibt es andere Projekte in der Schule, die &hnliche, serids erhobene Resultate
aufweisen?

Neben der taglichen Sportstunde gibt es unserer Ansicht nach weitere Projekte, deren positi-
ve Wirkung durch wissenschaftliche Daten erhartet ist. Ein Beispiel ist das Projekt ,Purzel-
baum®. Dieses Projekt wurde mehrfach evaluiert, u.a. durch die Gesundheitsférderung
Schweiz und die Gesundheitsforderung & Pravention Basel-Stadt. Das Projekt wird im Kan-
ton Luzern auf der Ebene Kindertagesstétte und ab Schuljahr 2011/12 im Kindergarten an-
geboten. Weitere gut begleitete Projekte sind ,schule.bewegt®, ,fit-4-future®, ,Kidz-Box* etc.

Zu Frage 5: Das Modell sieht eine zusatzliche Sportlektion vor (die 4. Sportlektion wird fa-
cherintegriert erteilt). Unter welchen Bedingungen wére eine Mitfinanzierung dieser Lektion
durch Jugend und Sport moglich?

Gemass den Weisungen des Bundesamtes fiir Sport dirfen J+S-Angebote in der Schule
nicht in die obligatorische Schulzeit fallen und sie diirfen nicht zur Kompensation des obliga-
torischen Schulunterrichts eingesetzt werden. Die vierte Sportlektion des Projekts ,tagliche
Sportstunde” wird gegenwartig im Projekt der Stadt Luzern facherintegriert im obligatori-
schen Unterricht erteilt. Eine Mitfinanzierung durch Jugend und Sport ist somit nicht méglich.
Zudem wird diese Lésung teilweise in Frage gestellt, da die zusatzlichen Sportlektionen bei
anderen Fachlektionen oder beim Halbklassenunterricht fehlen. Damit die vierte Sportlektion
des Projekts ,tagliche Sportstunde” facherintegriert erteilt werden konnte und somit keine
Mehrkosten verursachen wirde, misste die Wochenstundentafel durch einen Lehrplan mit
verbindlichen Jahreszielen ergénzt werden. Dies erachten wir aufgrund des laufenden Pro-
jekts ,Lehrplan 21“ zum heutigen Zeitpunkt als nicht sinnvoll (vgl. Frage 6).

Lektionen ausserhalb der obligatorischen Schulunterrichtszeit kdnnen tber Jugend und
Sport mitfinanziert werden, vorausgesetzt, die notwendigen Bedingungen (J+S-Ausbildung,
Anmeldung Uber J+S-Coach) sind erfillt. Die finfte Lektion kénnte also Uber J+S-Gelder
mitfinanziert werden, wobei dies nur ca. einen Viertel der Kosten decken wirde. Der J+S-
Beitrag musste jedoch vom Kanton und/oder den Gemeinden erganzt werden, damit eine
angemessene Besoldung der Leitungs- bzw. Lehrpersonen moglich wirde.

Zu Frage 6: Was spricht gegen die Umwandlung der starren Wochenstundentafel, die eine
tagliche Sportstunde ohne Ausnahmebewilligung verunmdglicht, in eine Jahresstundentafel
mit verbindlichen Jahreszielsetzungen?



Die Wochenstundentafel ist ein zentrales Steuerungsinstrument, um fir die verschiedenen
Bildungsbereiche kantonsweit vergleichbare Unterrichtszeiten verbindlich zu machen. Sie
leistet damit einen wesentlichen Beitrag zur Gewéhrleistung der Chancengerechtigkeit. Die
Schulen haben bereits heute einen gewissen Spielraum bei der Umsetzung der Wochen-
stundentafel, doch missen Uber das ganze Schuljahr die angegeben Zeitanteile eingehalten
werden. Bevor weitere Schritte zur Flexibilisierung unternommen werden kdnnten, missten
deren Auswirkungen auf die erwahnten Steuerungsfunktionen grindlich geklart sein und
allfallige Korrekturmassnahmen bereitstehen. Zudem erachten wir den Zeitpunkt fir eine
grundséatzliche Anpassung der Wochenstundentafel angesichts des laufenden Projekts
.Lehrplan 21 als ungeeignet, da allenfalls in wenigen Jahren wieder Korrekturen vorge-
nommen werden mussten.

Zu Frage 7: Ist die Regierung auch der Meinung, dass sich Schulen ein eigenes Profil geben
sollen und nur Projekte mit evaluierter Nachhaltigkeit umgesetzt werden sollen?

Schulen sollen eigene Profile entwickeln kdnnen, die den drtlichen Bedurfnissen entspre-
chen. Die Dienststelle Volksschulbildung unterstiitzt die Schulen deshalb bei der Nutzung
ihres Gestaltungsspielraumes. Sie stellt dazu Hilfen zur Schul- und Unterrichtsentwicklung
zur Verflgung und sorgt fur eine Auswahl an fundierten inhaltlichen Angeboten, die von den
Schulen nach individuellem Bedarf abgerufen werden kdnnen.
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